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[bookmark: _GoBack]　熱帯雨林とは、年間を通して気温が高く、降水量が多い地域のことである。その特徴の一つには、生物の多様性と種の豊富さが挙げられる。こうした地域では、日本であまり見られない食材が、簡単に入手できる。
　ブラジルの熱帯地域に自生するアサイーは、直径１センチほどの紫色をした果実である。外見はブルーベリーと似ており、カルシウムや鉄分など、ミネラルを多く含む食物だ。栄養価が高いため地元では、ミラクルフルーツと呼ばれ愛されている。
　この果物は酸化が速く、国外への輸出は困難とされていた。しかし、加工技術と物流の発達により、日本でも簡単に入手できるようになった。現在では、貧血の改善やダイエットの補助食品として、注目を集めている。
